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Bundesverband der Aikidoschulen
Abteilung Aikido | Saarlndischer Judo Bund

AIKIDO

Landeslehrgang

26.—-27.02.2011

Gilles de Chénerilles

6. Dan Aikido, Landestrainer Saarland

Dojo des SSV Homburg-Erbach 1982 eV
Steinbachstr.111, 66424 Homburg-Erbach

Es wird intensiv mit Waffen geiibt. Die Grundlage des Tanto-, Jo- und Tachidori
wird demonstriert und geiibt. Bitte Jo, Bokken und Tanto mitbringen. Der
Lehrgang ist fiir reine Anfinger und fiir Fortgeschrittene gut geeignet.

Samstag: 15:00 — 18:00 Uhr | Sonntag: 09:30 — 12:00 Uhr
18 EUR fiir 1 Einheit, 30 EUR fiir 2 Einheiten.
Nach dem Training werden wir am Samstag gemeinsam essen gehen!

Karl-Heinz Alles | E-Mail: info@uaikido.homburg.de | www.aikido-homburg.de
Gilles de Chénerilles | Tel: 0681-3908062
E-Mail: info@sakura-dojo.de | www.sakura-dojo.de

Aikidoseminare im Saarland 2010:
www.aikido-saarland.de



