Einladung

zum

Aikidolehrgang in Bremerhaven fur Anfanger und
Fortgeschrittene mit

Gilles de Chenerilles 7. Dan BDAL
Landestrainer Saarland

Vom 27.bis 28. Mai 2017
Lehrgangsort: GaulRschule neue Sporthalle

GauRstraRe 107
27580 Bremerhaven

Ubungszeiten:

Samstag : 10:00 — 12:30 Uhr Aikido
15:00 — 17:00 Uhr Aikido
17:00 — 18:00 Uhr Tanto Dori

Sonntag : 10:00 —12:00 Uhr Jo Dori Jo Nagewaza
12:00 - 13:00 Uhr Aikido

Gebihren: gesamter Lehrgang : 45,- €
Trainingseinheit : 15,-€

Anderung des Programmablauf méglich.

Bitte Bokken, Jo und Tanto mitbringen

Bitte meldet euch verbindlich an per E-Mail oder schriftlich.
Prifungen nach vorheriger Anmeldung .

Info und Anmeldung : Helmut Hoppe Tel.: 0471/302217
Altonaerstr.9 B

27570 Bremerhaven

E-Mail: helmut.hoppe@bremerhaven.de

Der Veranstalter haftet nicht fiir Personen — oder
Sachschaden
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