SEKTION AIKIDO | SAARLANDISCHER JUDO BUND

AIKIDO

Hakama-Seminar
Sonntag, 22. Juni 2025

Gilles de Chénervilles Hermann Miiller
8. Dan Aikido 5. Dan Aikido

Lehrgangsort: Sakura Dojo, DudweilerlandstraBe 87a-c
66123 Saarbriicken

Lehrgangsthema: Tai Atari — wir wollen lernen, die Technik mehr iiber
die Bewegung des Zentrums zu machen anstatt mit dem
oberen Teil des Korpers zu arbeiten; Ziel ist es, eine
bessere und harmonische Verbindung zwischen Tori und
Uke zu gestalten, so dass Widerstand zwischen den
Partnern vermieden wird

Teilnehmer: Aikidoka ab 3. Kyu
Ubungszeiten: Sonntag, 09.00 — 12.00 Uhr
Lehrgangskosten: Ohne JSM: 20,- EUR | Mit JSM: kostenfrei

Info & Anmeldung: Um eine Anmeldung bis zum 20.06.2025 per E-Mail
an aikido-lehrgang@online.de wird gebeten, ist aber
nicht verpflichtend.

www.aikido-saarland.de
Der nachfolgende Hakamalehrgang ist am 16.11.2025
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